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ATUALIZACAO CIENTIFICA

Corpo Clinico da Genesis
é destaque em eventos
internacionais

Apresentacoes de trabalhos e participagoes em
Congressos asseguram atualizagdo cientifica

A Genesis participa ativamente da atualizagcdo cientifica
do seu corpo clinico. Os frutos desses incentivos a qualifi-
cacdo aparecem em forma de reconhecimento de diversas
sociedades de especialidades ligadas & area de reprodu-
¢do assistida e por meio de convites para apresentacdo em
eventos e publicacdes. Além disso, semanalmente a clini-
ca reune todo o pessoal especializado para uma reunido
cientifica. O cronograma é montado previamente e cada
médico decide como apresentar a pauta a seus colegas e
elabora a sua apresentacdo, embasado nas mais recen-
tes pesquisas e literatura médica para posterior discussdo
sobre o tema. Dessa maneira, a cultura de compartilhar
informacdo e a busca pela atualizacdo constante fazem
parte da rotina da clinica.

Lizandra Paravidine, ginecologista da Genesis, concluiu sua
dissertacdo de mestrado no final de 2016, na Faculdade
de Medicina da Universidade de Brasilia (UnB). O seu
trabalho foi aprovado para compor o Journal of Minimally
Invasive Gynecology, uma revista cientifica internacional.
Em novembro de 2018, a pesquisa foi escolhida como o 2°
melhor trabalho do Congresso Mundial de Videocirurgia
e Cirurgia Minimamente Invasiva, da Associacdo de
Ginecologia Laparoscépica Americana (AAGL), em Las
Vegas. No comeco de 2019, a especialista da Genesis
foi convidada para apresentar o mesmo trabalho no 15°
Congresso Internacional da AAGL e 16° Congresso Nacional
[taliano, que aconteceu em Florenca, em maio.

O titulo da pesquisa é Fatores de risco para cancer de endo-
métrio em polipos endometriais extraidos por histeroscopia.
“Uma duvida que nés tinhamos, inclusive aqui na Genesis,
era para quais pacientes precisariamos indicar a retirada do

Lizandra Paravidine, ginecologista da Genesis

polipo endometrial. Por isso, meu trabalho teve como objeti-
vo avaliar os fatores de risco de cdncer de endométrio nes-
ses polipos”, explica Paravidine.

Como resultado da pesquisaq, a ginecologista concluiu que pa-
cientes com pélipos endometriais e que também apresentam
quadros de obesidade, hipertensdo arterial sistémica, diabe-
tes mellitus, sangramento uterino pés-menopausa e usudrias
de tamoxifeno, medicamento indicado para cancer de mama,
tém mais chances de desenvolver cancer de endométrio.

Lizandra Paravidine afirma que o incentivo da Genesis é
primordial para o constante interesse na busca por no-
vidades. "A Genesis se preocupa muito com atualizagdo
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cientifica porque todos os protocolos da clinica sdo basea-
dos em evidéncias. Na medicina existem muitos ‘'modismos’
que caem por terra, mas todos os nossos procedimentos
tém comprovacgdo cientifica. As reunides do corpo clinico
sdo baseadas sempre em pesquisas recentes, o que estimu-
la muito o crescimento de todos os nossos colegas médicos.
Além disso, nés participamos de eventos nacionais e inter-
nacionais e a troca de aprendizados entre o corpo clinico
acontece com frequéncia”, finaliza.

Motivo pessoal foi inspiracdo
para pesquisa

Uma outra pesquisa que teve destaque recentemente foi
da ginecologista Barbara Freyre, que elaborou sua mo-
nografia do Estagio Avancado em Reprodugdo Assistida
e Endoscopia Ginecolégica da Genesis sobre o resultado
de gravidez nas pacientes da clinica diagnosticadas com
sinequia intrauterina.

Sinequia é a cicatriza¢do anormal do utero e é uma condi-
¢do que pode levar a infertilidade. "O diagnoéstico é mais
comum em mulheres que sofreram aborto e precisaram
fazer algum procedimento de curetagem ou aspiracdo
manual intrauterina (AMIU), e é possivel ser identificado
por meio de exames. Muitas pacientes demoram muito a
descobrir a sinequia e isso pode ocasionar outros proble-
mas, como distUrbios menstruais, abortamento recorrente
e falha de implantagdo embriondria”, explica Freyre.

A especialista reuniu os casos da Genesis de sinequia dos
ultimos cinco anos, elaborou um grafico comparativo e in-
vestigou quantas dessas mulheres conseguiram uma gesta-
¢do e qual foi o desfecho: se o bebé nasceu ou se acaba-
ram sofrendo abortos.

Barbara Freyre conta que o tema do trabalho surgiu por-
que ela prépria teve sinequia. A especialista sofreu um
aborto e foi necessario fazer uma AMIU, procedimento de
limpeza do utero. "Perdi completamente a perspectiva de
engravidar, meu utero ficou obstruido. Conversei com o Dr.
Adelino, um dos sécios da Genesis, e ele se prontificou a
me ajudar imediatamente. Entdo, eu sou uma das pacientes
estudadas no meu trabalho e estou gravida!”, comemora.

A ginecologista afirma que conseguiu engravidar gracgas
ao empenho dos colegas de trabalho. "Hitomi Nakagawa
e Marina Paes Barbosa (especialistas da Genesis) também
estavam na minha cirurgia. Eu ndo podia escolher outro
tema para fazer meu Trabalho de Conclusdo de Curso por-
que estava vivendo todo esse processo enquanto fazia o
Estagio Avancado da clinica”, comenta.
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Apos apresentar sua pesquisa, Freyre enviou o trabalho
para o Congresso Mundial de Histeroscopia, que aconte-
ceu em Barcelona durante o més de maio de 2019. Como ja
estd no final da gestagdo, ela ndo pode viajar para fazer
a apresentagdo oral de seu trabalho, mas pediu que uma
colega o fizesse para ela.

Os resultados da pesquisa mostraram que mais da metade
das pacientes que tiveram sinequia e fizeram o tratamento
na clinica Genesis conseguiram engravidar posteriormente.
Algumas mulheres tiveram aborto devido a outros fatores de
risco pessoais, mas grande parte delas conseguiu ter o bebé.

A ginecologista Barbara Freyre

“Uma outra conclusdo importante é que essas pacientes
tém de ser muito bem acompanhadas durante o processo
da lise de sinequias, cirurgia que recupera o Utero por meio
de um procedimento minimamente invasivo, tanto quanto
no pré-natal, porque sdo pacientes que tém mais riscos de
ter intercorréncias obstétricas”, explica Barbara Freyre

A médica acredita que o estimulo dos sécios e as reunides
cientificas semanais sdo muito importantes para o cresci-
mento profissional de todo o corpo clinico. “Estamos sempre
motivados a procurar novidades porque a equipe é muito
engajada e os socios estimulam que busquemos conheci-
mento para oferecer o melhor a nossos pacientes”.

Os médicos, embriologistas, enfermeiros e psicélogos da
Genesis participam ativamente da formagdo de novos co-
legas e parte deles ocupa ou jd ocupou cargos importantes
nas sociedades de especialidades ligadas & drea da repro-
ducdo assistida, como o Conselho Federal de Medicina,
a Sociedade Brasileira de Reprodugdo Assistida, Socie-
dade Brasileira de Reprodugdo Humana e a Rede Latino-
Americana de Reproducdo Assistida. e

www.genesis.med.br
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Reproducao Assistida facilita
novas configuracoes familiares

Avancos cientificos e legais facilitam o sonho de pessoas solteiras e em
relacionamentos homoafetivos que desejam ter um bebé

Dr. Rubens Iglesias, sécio da clinica Genesis

Os continuos avangos tecnolégicos tém permitido novas
configuracées familiares. Mulheres em idade avancada,
pessoas solteiras e em relacionamentos homoafetivos, além
de pacientes diagnosticados com infertilidade ja podem re-
correr as técnicas de reproducdo assistida para realizar o
sonho de ter um bebé.

O Conselho Federal de Medicina (CFM) é o 6rgdo responsa-
vel por regulamentar as praticas de Reproducgdo Assistida no
Brasil, e em 2017 lancou uma resolucdo atualizada sobre o as-
sunto. A Resolugdo CFM no 2.168/2017 atualiza regras sobre
temas como a inclusdo de questdes sociais ligadas a homoa-
fetivos, a solteiros que desejam ter filhos e outras situacdes
em que a reproducdo assistida pode ser a melhor estratégia.

"A inclusdo desses novos contextos familiares na repro-
ducdo assistida acompanha as mudancas sociais e € muito

importante que a Resolucdo proteja e garanta informacdo
a todos os pacientes”, explica Hitomi Nakagawa, sécia e
ginecologista da clinica Genesis, e presidente da Socieda-
de Brasileira de Reprodugdo Assistida (SBRA).

Outra norma da Resolugdo CFM n° 2.168/2017 permite que
pessoas sem problemas reprodutivos diagnosticados possam
recorrer a técnicas disponiveis de reproducdo assistida, como
o congelamento de gametas, embrides e tecidos germinativos.

"Dessa forma, os pacientes ganham a possibilidade de pla-
nejar o aumento da familia segundo um calendario pessoal,
levando em conta projetos de trabalho, estudos ou financei-
ros, dentre outros. Também sdo beneficiados pacientes que,
por conta de tratamentos ou desenvolvimento de doencas,
poderdo vir a ter um quadro de infertilidade”, afirma Rubens
Iglesias, socio e ginecologista da Genesis.
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Pessoas Solteiras

Homens solteiros que desejam ter filhos podem se beneficiar
da fertilizacdo in vitro. Na estratégiq, seus espermatozoides
sdo unidos a 6vulos de doadora anénima e o embrido for-
mado é transferido a uma parente em até quarto grau, que
serd a cedente temporaria de Utero.

“Até 2017, somente parentes em grau de parentesco consan-
guineo ascendente podiam ceder o uUtero temporariamente.
Ou seja, somente mdes, avos, irmds, primas e tias podiam
participar da gestagdo de substituicdo. Com a mudanca na
regra do CFM, filha e sobrinha também podem ceder tempo-
rariamente seus Uteros”, afirma César Paes Barbosa, socio e
ginecologista da Genesis Brasilia.

No caso de mulheres solteiras que ndo foram diagnostica-
das com infertilidade e desejam ser mdes, & necessdrio re-
correr a bancos de doagdo de sémen e, também por meio da
reproducdo medicamente assistida, realizar o procedimento
para implantar o embrido no utero.

A inclusao de novos contextos
familiares na reproducdo
assistida acompanha as
mudancas sociais e propicia a
oportunidade de mais familias
se completarem.”

Dra. Hitomi Nakagawa, sécia e ginecologista
da clinica Genesis, e presidente da Sociedade
Brasileira de Reproducdo Assistida (SBRA)
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Dr. César Barbosa, sécio da clinica Genesis
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6 NOVAS FAMILIAS

Relacionamentos Homoafetivos

Para relacionamentos homoafetivos de dois homens, o
processo de geracdo de um bebé é muito parecido com o
de solteiros. Nesses casos também é necessdria a cessdo
tempordria de Utero por uma mulher da familia de um dos
dois e 0 embrido é formado utilizando-se espermatozoide de
um dos parceiros e transferido para o utero da familiar.

Nos relacionamentos homoafetivos formados por duas mu-
Iheres é necessario recorrer ao banco de sémen para recep-
¢Go de espermatozoides. Além disso, elas podem recorrer &
gestagdo compartilhada, opgdo que também ja foi regula-
mentada pelo CFM.

Iglesias explica que “nesse procedimento, o embrido é obti-
do a partir da fecundagdo de 6vulo(s) de uma das mulheres
e posteriormente transferido para o Utero de sua parceira,
ainda que ndo exista diagndstico de infertilidade”.

Aspectos Eticos e Legais

Ao contrario de paises como os Estados Unidos, é proibida
no Brasil a comercializacdo de material genético (sémen ou
dvulos). “E importante salientar também que os interessados
em participar de processos de reproducdo assistida no Brasil

E importante salientar
também que os interessados
em participar de processos de
reproducado assistida no Brasil
estao proibidos e podem ser
penalizados se for constatado
o comércio de embrices.”

Dr. Adelino Amaral,
sdcio da clinica Genesis

A Fertilizacdo in Vitro é uma das técnicas mais utilizadas

estdo proibidos e podem ser penalizados se for constatado o
comércio de embrides”, complementa Adelino Amaral, sécio
e ginecologista da Genesis.

Amaral destaca que, em casos de cessdo tempordria de Ute-
ro, existe um limite de embriGes implantados de acordo com
aidade da cessiondria ou de quem os 6vulos serdo utilizados.
"O numero maximo de embriGes que podem ser transferidos
€ quatro, podendo ser menor de acordo com a idade da pa-
ciente: até 35 anos (maximo de dois embrides); entre 36 e 39
anos (até trés embrides); e com 40 anos ou mais (maximo de
quatro embrides)”, finaliza. e

www.genesis.med.br
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PRESERVAGAO DA FERTILIDADE

Revista Genesis

Estilo de vida saudavel e
aliado da fertilidade

Cuidar da alimentacdo, fazer atividades fisicas e evitar habitos como o
tabagismo contribuem para aumentar as chances de gerar uma nova vida

Fumar, ndo praticar atividades fisicas ou pratica-las em excesso,
dormir pouco, ingerir dietas desequilibradas, tomar muito café e
viver sob estresse continuo sdo alguns dos fatores que podem
impactar diretamente na fertilidade de homens e mulheres em
idade reprodutiva. "Por isso, manter um estilo de vida saudavel
€ um grande dliado para a preservacdo da fertilidade”, afirma
Nicolas Cayres, ginecologista da Genesis Brasilia.

Atividades Fisicas

A pratica de atividade fisica moderada é essencial para
combater problemas de infertilidade, porque pode evitar
o sobrepeso e auxiliar numa rotina de vida mais saudavel.
Entretanto, os exercicios fisicos ndo podem ser extenuan-
tes, pois mulheres que praticam atividade fisica excessi-
vamente também podem apresentar alteracdes no sistema
reprodutor. O especialista explica que isso acontece “de-
vido & maior demanda energética, que acaba alterando
a func¢do hipotaldmica, com desbalango hormonal e con-
sequente disturbio menstrual”. Outro fator importante é o
tabagismo, tendo em vista que mulheres que fumam tém o
dobro de risco de apresentarem infertilidade. "O cigarro
pode diminuir a quantidade de 6vulos, possibilitando ainda
alteragGes genéticas nessas células. Além disso, gestantes
tabagistas tém maior risco de gravidez nas trompas e de
aborto”, comenta o especialista.

Habitos Saudaveis

No caso das mulheres, o sobrepeso ou a desnutrigdo podem
afetar diretamente sua fungdo reprodutora. Isso aconte-
ce devido ao desequilibrio hormonal provocado por estes

Praticar atividades fisicas moderadas ajuda a
combater a infertilidade

Nicolas Cayres, ginecologista da clinica Genesis Brasilia

comportamentos, que acaba determinando uma disfun¢do
nos ovdrios. Nos homens, a obesidade pode diminuir tan-
to a quantidade quanto a qualidade dos espermatozoides,
interferindo também nos niveis de testosterona.

Além de hdbitos alimentares sauddveis, o sono pode ser res-
ponsdvel pela infertilidade de um casal. "Apesar de ndo di-
minuirem os niveis de testosterona, disturbios do sono estdo
associados & diminuicdo na quantidade de espermatozoides.
Na fertilidade feminina, a alteracdo do sono pode ativar hor-
monios das glandulas suprarrenais e gerar mudanga da pro-
dugdo de horménios reprodutivos”, avalia Nicolas Cayres.
Além disso, dormir pouco pode levar o sistema imunolégico a
se voltar contra tecidos e 6rgdos sauddaveis, causando uma
inflamacdo que acaba afetando a fertilidade.

O especialista comenta que, embora a relagdo do estres-
se com a infertilidade nos homens seja de dificil compro-
vagdo cientifica, estima-se que esta condicdo possa di-
minuir a concentracdo espermatica, a capacidade de se
moverem, assim como a morfologia dos espermatozoides.
Quanto as mulheres, acredita-se que o estresse excessi-
vo possa acabar alterando a fun¢do do hipotalamo, que
controla hormonalmente o sistema reprodutivo e pode
culminar em alteracoes menstruais e ovulatorias. "Nesse
contexto, prdticas que diminuem o estresse, como ativida-
de fisica ou terapias psicolégicas, poderiam melhorar as
taxas de gestacdo”, finaliza Nicolas Cayres.
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Oferecemos aos nossos pacientes o que ha de mais moderno
e cientificamente comprovado em reproducao assistida, com

seguranca, humanizacao do atendimento e conforto.
GENESIS
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